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WSTEP

Kobieta Atrakcyjna to Kobieta, Ktdora akceptuje i kocha siebie,
a dzigki temu jest wewngtrznie 1 zewnetrznie spojna. Kobieta
Atrakcyjna dzieki akceptacji 1 mitosci dla samej siebie potrafi
emanowac tg mito$cig na swoje otoczenie. Kobieta atrakcyjna
to kobicta §wiadoma swoich zalet, a co do wad przyjmuje
postawe aktywng 1 dazy do przemienienia ich w zalety.
To kobieta jednocze$nie niezalezna i1 zalezna, ktéra potrafi by¢
samowystarczalna finansowo, ale nie musi. Ktora moze by¢
samodzielna, ale nie musi. Ktéra nie szuka mitosci na sile,
bo wie, Ze jest na tyle warto$ciowa, ze mito$¢ i1 tak w koncu ja
znajdzie. Kobieta atrakcyjna to kobieta, ktdra ma i rozwija swoje

pasje. Ktoéra realizuje siebie 1 swoje pomysty odrzucajac




stereotypy. To kobieta, ktora jest serdeczna 1 ciepla,
a jednoczesnie potrafi by¢ stanowcza i walczy¢ o swoje. Kobieta
Atrakcyjna to kobieta, ktora jest Swiadoma swoich potrzeb

I potrafi o nich rozmawiac.

Sprawdz, jakie kobiety 1 dlaczego sa atrakcyjne w oczach

mezcezyzn 1 dlaczego oraz jak taka kobietg si¢ stac.

Dzi¢ki lekturze tej ksigzki dowiesz si¢, co sprawia, ze jesteSmy
lub nie - atrakcyjne w oczach otoczenia. Dowiesz sie, dlaczego
akceptacja samej siebie - swoich wad i zalet - jest niezwykle
istotna w procesie budowania pewnosci siebie 1 relacji z innymi.
Poznasz meski punkt widzenia, czyli 13 zaskakujacych
elementow w naszym wygladzie, ktoére decyduja o atrakcyjnosci
kobiety w oczach mezczyzn. A jako zwienczenie lektury postuzy
rozdziat dotyczacy dbania o mezczyzne - ten rozdzial
w zamierzeniu ma postuzy¢ Ci jako drogowskaz na drodze
do odnalezienia drzemigcej w Tobie kobiecosci, ktora moze
dopiero si¢ budzi albo zostala zdegradowana przez prace
I kariere. Rozdziat ten dedykuje zaréwno singielkom, ktore
chciatyby kiedys stworzy¢ zwigzek z mezczyzng, jak 1 tym
Z Was, ktore w zwigzku juz sg od dtuzszego czasu. W rozdziale

tym znajdziesz skladniki eliksiru kobiecos$ci, ktory kazda z nas




w sobie posiada. Eliksiru, ktory pomaga nam by¢ kobietami
kobiecymi, ale nie bezradnymi. Kobietami, ktore wiedza, jak
zadba¢ zar6wno o siebie, jak 1 0 swojego mezczyzne. Bo nie o to
w zwigzku chodzi, by dba¢ tylko o siebie, ale by pozwoli¢ komus
zadbac o nas, 1 posiada¢ umiejetno$¢ dbania o tg druga osobe. Jak
zatem zadba¢ o meskie ego by facet czut si¢ przy Tobie jak
tygrys? By czut si¢ mesko 1 wchodzit w role Twojego partnera
zawsze, gdy tylko jestescie razem? O tym wlasnie przeczytasz

w rozdziale 4.

Pragne by ta ksigzka stala sie¢ inspiracja dla Ciebie i pomogta
Ci odnalez¢ Twoje wewnetrzne pickno. By pomogla Ci
zaakceptowac siebie 1 odkrywac piekno, ktore w Tobie drzemie.
Pragne, by otworzyla oczy tym z nas, ktore twierdza,
ze 0 zwigzek dba¢ nie trzeba 1 by pokazala, jak dzieki
uwolnieniu swojej kobiecoSci i ciepla mozna sprawi¢, by
mezczyzna czul sie przy nas mesko, a gdy mu to dasz - na
pewno nie bedzie nawet myslal o tym, by wymienia¢ Ci¢ na
"lepszy" model, bo bedzie wiedzial, ze nie ma lepszego

od CIEBIE.

Zycze Ci owocnej lektury!




Rozdziat 1

Co sprawia, ze jesteSmy atrakcyjne w oczach
otoczenia?

Pasja, rodzina, posiadanie stabilnych podpdr (Twoje zycie to

domek na kurzej ndzce czy solidny, trwaty budynek?)




Sama pomysl, jaki facet jest w Twoich oczach bardziej
atrakcyjny 1 z ktérym chetniej wybratabys$ sie na randke - z tym,
ktory uwielbia siedzie¢ w kapciach na kanapie, pi¢ piwo
I oglada¢ Kiepskich, czy moze wybratabys lekko szalonego
wielbiciela podrdzy, jazdy na quadach, doskonatego plywaka,

ktory ciagle chce sie rozwijac i wytycza sobie nowe cele?

Dla mnie odpowiedz jest prosta - w ciemno wybieram randke
z tym drugim osobnikiem, poniewaz z pierwszym zanudzitabym

si¢ na amen.

A zatem o naszej atrakcyjnosci $wiadczy nasze podejscie do
zycia. Co wigcej, jesli pragniesz spotka¢ na swojej drodze
wartosciowego mezczyzne, przy ktorym bedziesz odkrywaé
$wiat, sama réwniez powinna$ reprezentowa¢ podobne wartosci
I dgzenia. MoOwi si¢ nawet, ze podobienstwa si¢ przyciaggajg. Jesli
wigc uwielbiasz siedzie¢ przed telewizorem w kapciach nie dziw
sie, ze nie przyciaggniesz do siebie  przystojnego
I wysportowanego alpinisty. Nie dzieje si¢ tak dlatego, ze jest
Zz Toba co$ nie tak, albo ze masz tu za duzo a tam za mato -
dzieje si¢ tak tylko dlatego, ze jesli sama marzysz o ksigciu
Z bajki, Ty musisz by¢ dla niego rownie inspirujaca. Jesli Ciebie

nie inspiruje facet popijajacy piwo 1 wiecznie ogladajacy TV, to




nie dziw si¢, ze 1 Ty nie zainspirujesz Ksiecia, jesli Twoja jedyna
pasja jest ogladanie seriali i brazylijskich telenoweli. Nie ma
oczywiscie nic ztego w tym, ze jestes typem domatora, chociaz ja
osobiscie uwazam, ze przez telewizje tracimy cenny czas, Ktory
moglibySmy  spozytkowa¢  duzo  bardziej  przyjemnie

| pozytecznie.

O atrakcyjnosci decyduje wiele czynnikdw. Aby mogta zrodzi¢
si¢ mitos¢ musisz by¢ atrakcyjna dla drugiej potowki. Osobiscie
bardzo przypadto mi do gustu angielskie powiedzenie: "Love is
a passion, admiration and respect. If you have two, you have
enough. If you have all three - you don't have to die to go to

heaven."

W tlumaczeniu oznacza to, ze mitos¢ tworzy pasja, podziw
I szacunek. Jesli masz dwa z tych trzech sktadnikéw - to jest to
Jjuz wystarczajagco duzo. Je$li jednak masz wszystkie trzy
sktadniki - Nie musisz umiera¢ by i8¢ do nieba, bo juz masz

niebo na ziemi.

Ja przenosze to takze na pole atrakcyjnosci. Aby by¢ atrakcyjng
w oczach innych - nie tylko pici przeciwnej, ale takze
potencjalnego pracodawcy, wspotpracownikdow, przyjaciol, by

traktowali Ci¢ z uznaniem i szanowali, niezbe¢dne jest abys




realizowata swoje wlasne pasje, szanowala siebie i kochata siebie
taka, jaka jeste$. A jesli nie jeste$ jeszcze taka, jaka chcialabys$
by¢ - aby$ przyjmowata postawe aktywna 1 dazyta do osiggnigcia
stanu, ktory sobie wymarzysz. Uzalanie si¢ nad sobg nic nie da
I nie pomoze Ci schudng¢. Jesli jednak pojdziesz na aerobik czy
sitowni¢ - schudniesz i znow wskoczysz z energiag w ulubione

ubranial

Z pasjami wigze si¢ co$, na co ja osobiscie klade ogromny
nacisk. Z wlasnego zycia 1 do$wiadczenia wiem, ze bardziej
atrakcyjne sg te osoby, ktore robig interesujace rzeczy. Moze
swietnie tanczysz? A moze pasjonuje Ci¢ rekodzieto 1 tworzysz
picknie haftowane poduszki? Uwielbiasz wypady za miasto
i gorskie wedrowki? Swietnie! Pielegnuj to i ani si¢ waz z tego
rezygnowac, poniewaz wowczas Twoja atrakcyjnos$¢ zacznie
spadac, zwlaszcza, jesli zrezygnujesz z pasji dla swojego faceta.
Dlaczego? Bo zrezygnujesz z tego, co go do Ciebie
przyciagnelo. Zszarzejesz. Uzaleznisz si¢ od faceta, on bedzie
Twoim oczkiem w glowie... ciagle bedziesz wzdycha¢ tylko
do niego, wydzwania¢, smsowac... A on si¢ po jakim$ czasie
Tobg znudzi, bo bedzie miat dos¢ bycia Twoim facetem,

przyjacielem, Tata, Mamg i Bratem. Facet ma by¢ dla Ciebie




facetem, partnerem, a nie wciela¢ si¢ w 50 rdznych rdl tylko
dlatego, ze si¢ uzaleznisz od jego obecnos$ci i utniesz kontakty
Z resztg Swiata - dla niego. Moze to brzmi paradoksalnie, ale jesli
chcesz by¢ wcigz atrakcyjna dla swojego me¢zczyzny to nie
wariuj na jego punkcie i nie porzucaj dla niego wszystkich
swoich zainteresowan. Tylko wowczas on bedzie wcigz widziat

w Tobie tg iskre, ktora go do Ciebie przyciagneta.

Z powyzszym wiaze si¢ jeszcze jedna interesujaca kwestia,
0 ktorej powinna$§ pamigtac. Aby by¢ Kobieta Atrakcyjng
potrzebujesz silnej, stabilnej podpory dla Twojego zycia.
Kobiety, ktore takg podpore, takie fundamenty posiadaja, duzo
lepiej znosza "zyciowe tragedie". Mozna to poréwna¢ do budowy
domu. Kobieta, ktora porzuca wszystkie pasje, odcina si¢
od znajomych i podporzadkowuje swoje zycie mezczyznie -
buduje dom, ktory bedzie przypominat domek na kurzej noézce.
Jesli wiec jej partner jg zdradzi, zniknie z jej zycia albo zginie
w wypadku - bedzie to dla niej wielka tragedia, z ktorg sobie
prawdopodobnie przez bardzo dlugi czas nie bedzie umiala
poradzi¢. Taka sytuacja bylaby ciezka dla kazdej z nas, jednak
wte] konfiguracji dostownie $wiat takiej kobiety '"legnie

w gruzach". W drugim wypadku, gdy zdecydujesz si¢ budowaé




dom na silnych 1 stabilnych fundamentach, czyli jedna cegla
bedzie Twoja Mama, drugg siostra, trzecig beda stanowili Twoi
przyjaciele i dalsza rodzina, kolejne to bedg Twoje pasje i hobby,
czyli np. taniec czy sport, nastgpne cegly bedg oznaczaty prace
I wlasny rozwdj, podroze, a moze i udzial w wolontariacie,
nastepna to bedzie mito$¢ i Twoj partner, wowczas masz silne
fundamenty, ktére powoduja, ze Twoj dom, czyli Twoje zycie,
nie jest zbudowane wylacznie na jednej cegle i nawet jesli ktorejs
z nich zabraknie lub trzeba bedzie ja zastagpi¢ nowa cegla,
wowczas bedziesz w stanie dalej funkcjonowac. Cztowiek jest
tak skonstruowany, ze potrzebuje mie¢ cel w zyciu. Potrzebuje
mie¢ cel 1 powody, by funkcjonowaé. Im wiecej masz powodow
by zy¢, tym silniejsza jestes. Z im wigkszej ilosci cegiet budujesz

swoj dom, tym silniejsze ma fundamenty.

Dla przykladu moje cegly podpisuj¢: rodzina (ta, w ktore]
wyrostam), praca, belly dance, salsa, bieganie, Chrzesnica Mimi,
wolontariat 1 imiona moich podopiecznych, czytanie, psiaki:
Roxi, Rambo, Szaga, oraz oczywiscie mito$¢ 1 moj] Mgzczyzna
oraz przyjaciele. Kazda z tych cegiel stanowi czastke mojego
zycia 1 stanowi dla mnie okre§long warto$¢. Dzieki temu, Zze mam

tych cegiet wiele, nawet gdybym z réznych przyczyn musiata




zrezygnowa¢ z ktorej§ z nich, jestem w stanie dalej
funkcjonowac. To takze sprawia, ze dla otoczenia jestem bardziej
atrakcyjna 1 inspirujgca, poniewaz mam wiele pasji
I zainteresowan. Gdybym miata tylko jedng cegl¢ i nazwatla jg
np. Patryk, wowczas bylabym postrzegana jako osoba nudna
I monotematyczna, z czasem nawet jako odludek uzalezniony
od jednej osoby. Wowczas, gdyby co§ mi nie wyszlo
z Patrykiem, mo6j $wiat uleglby catlkowitemu zniszczeniu
a domek na kurzej tapce rozpadiby si¢ w drobny mak. W takiej
sytuacji ci¢zko jest si¢ pozbiera¢, bo nawet nie masz do kogo

si¢ odezwac 1 poprosi¢ o wsparcie w trudnych chwilach.

Zachecam Ci¢ do przeanalizowania swojego zycia i wypisania,
Z jakich cegiet sklada si¢ Twoje zycie. Czy posiadasz silne
fundamenty? Poswieé teraz pdét godzinki i1 zréb rozeznanie,
Z jakich cegiet budujesz swoje zycie. Sprawdz tez, czy np. osoby,
ktore masz w swoim najblizszym otoczeniu majg na Ciebie
dobry, czy zty wptyw. Podobno jestesmy wypadkowa 5 osob,
z ktérymi przebywamy najczesciej. Jesli stwierdzisz, ze ktéras
Z tych najblizszych 5 oséb posiada cechy, ktérych Ty nie checesz
przejaé, zrob silne postanowienie, ze pomatu usuniesz ja

ze swojego zycia. Czas, ktory poswigcasz na kontakty z ta osobg




bedziesz mogla wykorzysta¢ na te rzeczy i osoby, ktére maja

pozytywny wptyw na Twoje zycie.
A zatem: do dzieta!

pS. Ponizej przedstawi¢ Ci 2 przypadki budowania swojego
zycia. Pierwszy zobrazuje stabe fundamenty, drugi silne.
Nastepnie narysujesz swoj wihasny schemat w celu dokonania

analizy Twojego zycia.

Przypadek 1: Domek na kurzej nozce

Ania jest mtoda kobieta, ktéra dopiero ukonczytam szkole. Na
razie nie pracuje, nie zapisala si¢ na studia. Poznata Lukasza,
ktory jest dla niej calym $wiatem. Nie mieszka z rodzicami,
wynajmuje pokod] w dwupokojowym mieszkaniu. +‘ukasz
kategorycznie zabronit jej widywac si¢ z przyjacidtmi, poniewaz
byl zazdrosny. Ania postuchata, poniewaz jest zafascynowana
Lukaszem. Dla niego zrezygnowala takze z treningéw sztuk
walki, aby mie¢ wiecej czasu dla swojego ukochanego. Jej Swiat

wyglada tak:




—/ﬂ

Przypadek 2: Zycie zbudowane na solidnych fundamentach

Karina ma 23 lata. Po maturze zapisala si¢ na studia, gdzie
poznata nowych znajomych i przyjaciol. Co jaki§ czas wspodlnie
wybierajg si¢ na wycieczki w gory lub na basen. Na jednej
z takich wycieczek poznata Lukasza, zapalonego alpiniste, ktory
jak si¢ okazalo - studiowal na tej samej uczelni. Lukasz ceni
sobie swojg niezalezno$¢ 1 na to samo pozwala Karinie. Mtoda
kobieta nie rezygnuje ze swoich przyjaciot 1 nie uzaleznia si¢
od Lukasza. Jest on dla niej bardzo wazng czgscig jej zycia, ale
wcigz pozostaje w dobrym kontakcie z rodzicami 1 siostrg.
Aktywnie bierze udziat w wielu ciekawych projektach, trenuje
W zespole tanecznym. Oboje z Lukaszem wzajemnie szanujg

siebie 1 swoje pasje, razem wyjezdzaja w gory.




Teraz przeanalizuj sobie powyzsze schematy 1 pordwnaj zycie
Kariny 1 Ani. Ktoérej tatwiej bedzie przetrwac i pozbieraé sig,
jesli spotka je zawod mitosny? Ktora predzej odbuduje swoje

zycie? Ktora jest bardziej interesujacg osobg?

Wez w dlon kartke papieru i narysuj swoje fundamenty na
podobnym schemacie. Narysuj w centrum kotko i napisz na nim
swoje imi¢. Nastepnie narysuj kolejne kotka i kazde podpisz
odpowiednim sktadnikiem Twojego zycia. Czy Twoje zycie ma
solidne fundamenty, czy jest jak domek na kurzej ndézce? Jesli
masz od 1 do 3 sktadnikdéw to zastanow si¢, czy mozesz zrobic

co$, by dobudowa¢ kilka cegietek w swoim zyciu? Jes§li masz




od 4 wzwyz wowczas mozesz spa¢ spokojnie, poniewaz Twoje

zycie jest stabilne.

Dobrze, skoro juz wiemy, ze nasze pasje dodaja nam
atrakcyjnosci 1 pozwalajg zbudowa¢ silne fundamenty, a takze
zrobily§my analize naszego zycia, teraz skupimy si¢ na 13
elementach naszego zewnetrznego "ja", czyli tych cechach, ktére
mezczyzni uwazaja za najbardziej kobiece i atrakcyjne w nas,
kobietach, ze wzgledu na nasza fizycznos¢ i zachowanie. Zanim
jednak poznamy te 13 fizycznych cech, na ktére zwracajg
me¢zczyzni, dowiesz si¢ dlaczego atrakcyjnos¢ to inaczej mowiac

AKCEPTACJA.




Rozdzial 11

Dlaczego atrakcyjnos¢ to przede wszystkim

akceptacja?

“Kobiet aAl rakcyjna.pl,

Pewnego dnia, gdy spotkalam si¢ z mojg wieloletnig
przyjaciotka, zaobserwowatam niezwykle interesujacg zaleznos¢.
Ania, o ktérej pisatam rowniez na moim blogu
KobietaAtrakcyjna.pl, jest ze swoim mezczyzng juz ponad 4 lata.
Na spotkaniu Ania powiedziata mi, ze chciataby mie¢ w sobie
tyle pewnosci siebie, ile ma jej chlopak. Chciataby mie¢ chociaz

w potowie tak rozwinigte poczucie wtasnej "czaderskosci" ile ma




w sobie jej facet. Osobiscie mialam okazje¢ pozna¢ partnera mojej
przyjaciolki i mozesz by¢ pewna, ze nie jest on zadumanym
lalusiem 1 ma do siebie dystans. Poczucie pewnosci siebie daje
mu mozliwo$¢ zdystansowania si¢ do siebie. Ania wspomina, ze
nawet jesli jej partner przytyje 5 kilo i1 zrobi mu si¢ brzuszek,
dalej twierdzi, ze jest boski. Takie podejscie daje mu duzo
swobody, duzo luzu 1 spokoju. Takie podejscie sprawia, ze
otoczenie mlodego mezczyzny zaczyna wyrabia¢ sobie na jego
temat podobng opinig¢, jakg ma na swoj temat Tomek. Powstaje
zatem zalezno$¢ pomiedzy tym, co sami my$limy na swoj temat,
I co na nasz temat myslag osoby wokot nas. Tomek akceptuje
siebie takim, jakim jest. Nie przeszkadza mu, czy ma 5 kilo
mniej czy wigcej. Akceptuje siebie 1 wie, ze te 5 kilogramow nie
zabierajag mu tego, co ma w glowie. Dzigki akceptacji siebie,
Tomek wierzy w siebie i w swojg warto$¢. To pozwala mu
mysle¢ o sobie, jak o mega wartoSciowym mezczyznie, bez

wzgledu na to, czy wazy 5 kilo mniej czy wigce;.

Akceptacja samej siebie, swoich wad i zalet jest kluczowym
czynnikiem w procesie budowania pewnosci siebie i relacji z
innymi. Jesli zatem chcesz by¢ Kobieta Atrakcyjng, pierwszym

ku temu krokiem musi by¢ zaakceptowanie samej siebie. Bez




tego nie ruszysz z miejsca. Wiele kobiet, ktore znam, uzala si¢
nad sobg. Bo piersi za mate, za duze, bo biodra za szerokie, za
waskie, bo nogi za krétkie, za grube, bo kolana nie takie, bo
wlosy za rzadkie, bo kolor brzydki, bo oczy zielone a one
chcialyby niebieskie, bo brazowe a chciatyby zielone.. 1 tak w
kotko. Zapamictaj sobie, ze ludzie nie lubig przebywaé w
towarzystwie 0sob, ktore ustawicznie zrzedzg 1 marudzg.
Mezczyzna majac do wyboru kobiete o pelnych ksztattach, ale
kochajacg siebie 1 dobrze czujaca si¢ w swoim ciele,
usmiechnietg 1 petng energii, a dziewczyng o figurze modelki, ale
taka, ktora ciggle si¢ zamartwia bo zjadla o jedng butke za duzo 1
nie zmie$ci si¢ w nowg sukienke, to jestem przekonana, ze

wybierze tg pierwsza.

Ja rowniez mogtabym sigs$¢ 1 ptaka¢, bo mam blizny na plecach
po zabiegu wykonanym, gdy miatam kilkanascie lat. Mogtabym
sig$¢ 1 ptakaé, bo mam catkiem sporo pieprzykow. Moglabym
wymysla¢ sobie, ze mam za maty biust 1 za szerokie biodra...
Gdyby si¢ tak zastanowic, to pewnie ta lista bylaby duzo dluzsza.
Znam Kkobiety, dla ktérych blizny na kolanie po szalonej
przejazdzce rowerowej sg powodem, by juz nigdy wiecej nie

ubra¢ spodniczki. Znam tez takie, ktére mimo, ze sg szczuple,




ciggle uwazaja si¢ za hipopotama. Powiedz mi tylko, po co si¢
tak katowac¢? Po co wymys$la¢ sobie powody, by by¢
nieszczesliwa? Masz tylko jedno zycie 1 troche szkoda

zmarnowac je uzalajac si¢ nad sobg 1 pielegnujac kompleksy.

Skoro ludzie wokdét nas przejmuja naszg opini¢ o nas samych i
zaczynaja postrzega¢ nas tak, jak same si¢ postrzegamy, jaki jest
cel w tym, by mysle¢ o sobie, Ze jestem za gruba? Jaki jest cel w
mys$leniu, ze jestem beznadziejna? Czy wiasnie tak chcesz by
postrzegalo Ci¢ Twoje otoczenie? Ja na pewno tego nie chce i
wilasnie dlatego ZAAKCEPTOWALAM SIEBIE taka, jaka
jestem. Z biustem w rozmiarze B/C, z pieprzykami, z bliznami, z
kolanami  poprzecinanymi  bliznami. Zaakceptowatam te
niedoskonatosci, ale byto to jednorazowe. Jednorazowe bo RAZ
na ZAWSZE. | nie wracam do tego tematu wigcej. Akceptuje
istnienie blizn, akceptuj¢ rozmiar mojego stanika i nawet nie
zastanawiam sig, czy to duzo czy mato. Dzigki temu mam wigce;j
czasu, aby skupia¢ si¢ na rozwijaniu tych mocnych stron i na
zdobywaniu wiedzy w tematyce, ktéra mnie interesuje. Mam
wigcej czasu na realizowanie swoich pasji i pisanie cho¢by nawet
tej ksigzki. Kto$§ kiedy$ powiedzial, ze te aspekty 1 zachowania,

na ktorych si¢ skupiamy, beda rozwijane 1 utrwalane. Te




natomiast, ktorym nie poswigcamy uwagi w ogoéle, znikna.
Dostrzez wiec paradoks, ktory dotyka wiele z nas - teoretycznie
chcemy by¢ szczg$liwe, ale tak naprawde to wzmacniamy w
sobie uczucie frustracji i niezadowolenia. Wzmacniamy nie
swoja pewno$¢ siebie, a poczucie wlasnej niedoskonatosci.
Wiasnie dlatego doceniam kulture Kubanczykéw - nie wstydza
si¢ swoich ciat i od malego moéwi si¢ dzieciom, ze sg $liczne.
Takie jakie sg. Niewazne, czy maja figure¢ wychudzonej modelki
czy posiadaja bardziej obfite ksztatty. Tam wszystkie ksztalty sg
uwazane za pickne. Kazdy czlowiek jest wyjatkowy 1 pigkny.
Dzigki temu ludzie sg weselsi 1 szcze§liwsi - skupiajg si¢ na
pozytywach, akceptuja swoje ciata i potrafig si¢ cieszy¢ z tego,
Ze 7yja.

W ramach dygresji chcialabym Ci¢ przestrzec, mimo iz sama
jeszcze mama nie jestem, ale spedzitam wiele godzin pracujac z
dzie¢mi 1 miodziezg. Chciatabym Cig przestrzec, aby$ dbala o
poczucie wlasnej wartosci 1 pewnos$¢ siebie swoich dzieci juz od
najmtodszych lat. Jesli je zburzysz w tym najwazniejszym dla
rozwoju dziecka okresie, wowczas bardzo cigzko bedzie to
zmieni¢, gdy dziecko nie bedzie juz dzieckiem, tylko dorostym

cztowiekiem. A zatem - zmieni¢ swoje nastawienie to Twoj




obowigzek 1 inwestycja w przyszto$¢ Twoich dzieci (nawet jesli
jeszcze ich nie masz), poniewaz jesli sama bedziesz
zakompleksiona takie samo nastawienie przekazesz dzieciom. A
to w konsekwencji wptynie na ich zycie, poniewaz osoby
niepewne siebie 1 skupione na negatywach sg czesto nieSmiate,
sfrustrowane, nie potrafig walczy¢ o swoje 1 tong w szarosci dnia

codziennego, bo nie wierza, ze moga dokona¢ czego$ wielkiego.

W listopadzie 2015 roku siedzieliSmy ze znajomymi w pewnej
miejscowosci niedaleko Rzeszowa. Bylismy w odwiedzinach u
naszej przyjaciotki Karoliny, ktéra przeszla w ostatnim czasie
wiele ciezkich chwil, o ktorych nie bed¢ tu pisa¢. Gdy meskie
grono poszto na drzemke¢ 1 zostatySmy w sktadzie wylacznie
damskim, nadeszta chwila zwierzen. To, co ustyszatam, strasznie
mnie zszokowato. Z Karoling poznaty$§my si¢ na studiach, dzigki
naszej wspdlnej znajomej, Marysi, ktora rowniez byta wtedy na
spotkaniu. Marysia i Karolina znaty si¢ od dziecka, razem
chodzity do szkoty i mieszkaly niedaleko siebie. Ja z Marysia
poznalam si¢ na studiach, a po jakim$ czasie Marysia zapoznala
mnie 1 Karoling. Dlatego tez nie miatam obrazu ich dziecinstwa.
Na spotkaniu w listopadzie Karolina wyjawila nam, jakie

podejscie reprezentowala w stosunku do niej jej mama i tata. Na




pierwszy rzut oka wzorowa rodzina, tata bardzo dobrze zarabiat,
byt prezesem duzej firmy. Mama z poczatku rowniez pracowata
w tej firmie, jednak ze wzglgdu na dobro rodziny zrezygnowata,
bo jej maz preferowal jedynowtadztwo. Z niezrozumiatych dla
mnie przyczyn, poniewaz nie znam zbyt dobrze mamy Karoliny,
na kazdym kroku powtarzata ona Karolinie, ze ma krzywe nogi i
nie powinna nosi¢ minidéwek. Gdy do Karoliny przychodzita w
odwiedziny Marysia, mama Karoliny potrafita stwierdzi¢:
"Widzisz Karolina, Marysia ma takie tadne, proste i szczupte
nogi... Nie to co Ty! Takie grube 1 krzywe!" Styszac to, serce mi
prawie peklo 1 uczucie smutku wzgledem Karoliny 1 ztosci
wzgledem jej Matki mieszaly si¢ we mnie. Jak mozna
powiedzie¢ co$ takiego o wlasnym dziecku? Jeszcze gdyby to
byta prawda... Ale Karolina jest fadng kobietg, ma $liczne usta,
ktore wygladaja jak malowane. Jest wysoka, ale proporcjonalna.
| na pewno nie jest gruba. Jednak jej mama ma i miata na jej
temat inne zdanie 1 nie kryla si¢ z tym. Nie wiem, co w
dziecinstwie zrobili jej mamie dziadkowie Karoliny, ale apeluj¢ -
nie traktuj tak swoich dzieci. To sa cudowne istoty - czg¢sci Nas
samych, kazde jest wyjatkowe na swoj wlasny sposob. Zamiast
skupia¢ si¢ na niedoskonatosciach, chwalcie to, co jest w nich

niepowtarzalne 1 co mozecie rozwija¢. Jak mozna ubra¢ dziecko




na rodzinng imprez¢ w stare, brudne ubranie 1 stwierdzi¢, ze na
takg grubg dziewczyn¢ to nic nie mozna dosta¢ w sklepie???

Okropienstwo!

Mato tego, chce zwrdci¢ Twoja uwage na fakt, ze sposéb, w jaki
Ty traktujesz swoje dzieci, bgdzie rowniez sposobem w jaki
Twoje dzieci bedg traktowaty swoje dzieci, czyli Twoje wnuki. A
to, gdy bedziesz obserwowac jako bardziej obiektywny widz, z
wiekszym dystansem i z wigkszej perspektywy, moze by¢ bardzo

bolesnym do$wiadczeniem, jesli teraz zawalisz jako rodzic...

Ale dobrze, wr6¢my do tematu glownego. A =zatem -
Atrakcyjno§¢ = AKCEPTACJA. Osobi$cie uwazam, a moje
zdanie potwierdzaja rowniez przytoczone historie, ze tylko jesli
zaakceptujesz siebie mozesz by¢ szczesliwg w zyciu. Jesli si¢ nie
akceptujesz 1 np. chciataby§ wazy¢ mniej - rusz pupe 1 1dZ na
fitness, aby osiagnaé upragniony stan i czu¢ si¢ dobrze w swoim
ciele. Tylko Ty masz moc sprawczg, ktora pozwoli Ci spehnié
wlasne oczekiwania. Jeste§ Panig swojego losu, wigc nie boj si¢
wzig¢ zycia we wilasne rece 1 siggaé po szczgscie. Pamigtaj, ze
pierwszym najwazniejszym krokiem na drodze do budowania
wlasnej atrakcyjnosci w oczach Twoich jak 1 otoczenia jest

ZAAKCEPTOWANIE siebie, swoich niedoskonalosci, ale 1




przede wszystkim - tych mocnych stron. A Twoim zadaniem jest
jednorazowe  zaakceptowanie niedoskonatosci 1 ciagle
rozwijanie, dbanie i udoskonalanie pozytywéw. W zaleznos$ci od
tego, na ktorych aspektach si¢ skupisz, tak bedzie wygladato
Twoje zycie. Bedziesz ciggle wraca¢ np. do tego, ze Twoj biust
jest za maty a nos krzywy - zapomnisz co to znaczy si¢
usmiechac i bedziesz jak szara myszka. Zaakceptujesz ten stan
rzeczy 1 dostrzezesz, ze przeciez masz §liczne biate proste zeby 1
geste wlosy, a do tego przeciez potrafisz §licznie $piewac i
bardzo szybko si¢ uczysz - bedziesz wzmacnia¢ w sobie
pozytywy. Wowczas pozytywna energia bedzie przepelniac
kazda czastk¢ Twojego ciata, od opuszkow palcow u stop, po
tydki, uda, pupe, poczujesz te energi¢ roOwniez na Slicznym
brzuszku, w klatce piersiowej i1 przejdzie ona dalej az do Twojej
madrej 1 bystrej glowy, w ktorej mam nadzieje - zostanie 1 bedzie

dodawac¢ Ci wiary w siebie przez reszt¢ zycia!

A wiec - ZAAKCEPTUJ SIEBIE.

Zaakceptuj siebie, swoje niedoskonatosci i to, co w Tobie
cudowne. Niedoskonato$ci zaakceptuj raz na zawsze, a to, co w
Tobie cudowne, rozwijaj 1 pielegnuj. I pamietaj, ze to, na czym

skupiamy nasza uwage, bedzie rozwijane. Wige tylko Ty




decydujesz, czy pozwalasz rosnag¢ Twoim kompleksom, czy

dodajesz sity sobie 1 swojej pewnosci siebie.




Rozdzial 111

13 elementow decydujacych o atrakcyjnosci kobiety
w oczach mezczyzny.

Poznaj 13 elementow, zarowno odnoszacych si¢ do naszej
fizycznos$ci, jak 1 dotykajacych sfery naszych zachowan, ktore
wedhug mezczyzn decyduja o tym, czy i w jakim stopniu jestes

kobietg atrakcyjna.




Podczas rozmowy z moim znajomym, ustyszatam, ze kobieta nie
musi wyglada¢ jak Barbie, by podoba¢ si¢ facetom. A przeciez
taki stereotyp - dlugonogiej, szczuptej blondynki wszystkim nam
wpaja si¢ do glowy - robig to filmy, magazyny, reklamy, agencje
modelek. Rzeczywisto$¢ jest jednak nieco inna. Atrakcyjnos¢ to
nie dlugie nogi, wielkie oczy i talia o0 obwodzie 60 centymetrow.
Atrakcyjno$¢ to Twdj sposOb poruszania si¢, to spojrzenie
I sposob bycia, to kobieca delikatno$¢ i $wiadomos¢ bycia
kobietg. To dobieranie ubran tak, by podkresli¢ Twoje kobiece
ksztatty. Atrakcyjnos¢ to zadbane dlonie, paznokcie 1 wilosy.
Atrakcyjno$¢ to Twoja indywidualnos$¢, o ktorg powinnas dbaé
I nie maskowac jej. Znajomy opowiedzial mi kiedy$ histori¢
pewnej dziewczyny, ktora nie byta typowa Barbie z obrazka.
Byla to normalna dziewczyna, ktora jednak potrafita na
wydziale, na ktorym studiowato 95% mezczyzn wywotaé takie
poruszenie, ze nawet profesor zamiast patrze¢ na indeks, do
ktorego  wpisywat oceneg, bardziej byl zainteresowany
spogladaniem na kraglosci 1 powiewajacg sukienke tej zwyktej
na pierwszy rzut oka dziewczyny. Co wigc bylo w niej takiego,
ze podobata si¢ me¢zczyznom? Co miata w sobie takiego, ze byta
postrzegana jako atrakcyjna? Co takiego robita, ze niemal kazdy

osobnik ptci przeciwnej ogladat si¢ za nig i nie mégt oderwac od




niej wzroku? Czy i Ty chcialabys wywolywac takie reakcje
U mezczyzn? A moze na nowo chcialabys rozpali¢ uczucie, ktore
taczy Cie z Twoim obecnym partnerem / mezem? Sekret tkwi
W sposobie, w jaki si¢ poruszasz. W spojrzeniu, ktorym
obdarowujesz otoczenie i w $wiadomosci bycia kobietg. Ta na
pozdr przecig¢tna dziewczyna poruszala si¢ migkko, subtelnie,
potrafita podkresli¢ swoja kobieco$¢ ubierajac buty na obcasie
I ubrania, ktore uwydatniaty atuty jej figury. Obcas powoduje, ze
nasze nogi wydaja si¢ dluzsze i smuklejsze, pupa bardziej
okragta 1 napigta, a przez to - bardziej atrakcyjna. Mtoda kobieta,
o ktérej opowiadal mi mdj znajomy, miata pewne siebie
spojrzenie, ktorym  obdarowywata otoczenie. Potrafita
spojrzeniem  przyciaggnag¢ uwage swoich  rozmowcow.
Najwazniejszg jednak cecha tej mlodej damy byta §wiadomos¢
bycia kobietg. Wtasnie ta ceche¢ najbardziej podkreslal mi
znajomy. Ta kobieta byla dumna z tego, Ze jest kobietg. Nie
ukrywata tego pod stertg szerokich swetréw, nie ubierata jeansow
typu "boyfriend” bo teraz akurat taka moda. Ubierata to, co
pozwalato jej czuc si¢ kobieta. I dzigki temu byla dla mezczyzn
niezwykle atrakcyjna, mimo, ze na pierwszy rzut oka wydawata
si¢ przecigtng studentka. Przyjrzyjmy si¢ teraz liscie trzynastu

cech, ktére sktadaja si¢ na atrakcyjnos$¢ kobiety w oczach




mezczyzny. Liste stworzylam w oparciu o rozmowy z moimi
znajomymi 1 grupg calkowicie mi nieznajomych mezczyzn,
Z ktérymi jednak przeprowadzitam wywiady 1 pytatam o ich

zdanie na temat atrakcyjnos$ci kobiet.

1. Spos6b poruszania sie - najczeSciej wymieniany czynnik,
ktory powoduje, ze mezczyzni zwracaja na kobiete uwage
od pierwszego momentu, gdy tylko na nig spojrza. Jesli tadnie,
subtelnie, ptynnie si¢ poruszasz, to na pewno nie przejdziesz
niezauwazona. To jest tez czynnik, ktory wymaga wprawy
I ¢wiczen. Bardzo w tym aspekcie pomagaja zajecia taneczne
Z salsy, bachaty czy tanca brzucha. Takie zajecia dodaja naszemu

ciatu elastyczno$ci 1 uczg gracji.

2. Zapach - niewatpliwie bardzo istotny czynnik, ktory moze by¢
takze tak zwang kotwica. Kotwice uzywane sg w NLP, czyli
programowaniu neurolingwistycznym. Kotwica to co$, co
kojarzy nam si¢ z dang chwilg lub zdarzeniem. Jesli wigc
me¢zczyzna poczuje przyjemny zapach, gdy Cie spotka, w jego
glowie zakoduje si¢ to uczucie i1 potaczy sie¢ z Twoim
wizerunkiem i chwila, gdy Ci¢ widzi. Gdy w po6zniejszej chwili,
cho¢by przypadkiem gdzies w sklepie z perfumami, poczuje taki

sam zapach perfum, jaki poczut w chwili, gdy si¢ spotkaliscie - w




jego glowie od razu nastapi projekcja Ciebie. Ten mechanizm
wykorzystuja na szeroka skale sklepy odziezowe i butiki. Gdy
wchodzimy, co§ nam przewaznie tadnie pachnie 1 zapach ten
zapada nam w pami¢C. I o to wilasnie chodzi - aby skojarzy¢
przyjemny zapach z zakupami w danym sklepie - wtedy
bedziemy chcieli wroci¢ do sklepu. Dlatego tez, jesli chcesz by¢
postrzegana jako atrakcyjna, powinna$ mie¢ zawsze przy sobie
buteleczke tadnych perfum, ktorych bedziesz uzywaé¢ wychodzac
na kolacje czy planujac mily wieczér ze swoim obecnym lub
potencjalnym partnerem. Pamigtaj, ze jesli zalozysz kotwice
zwigzang z zapachem swojemu me¢zczyznie 1 on skojarzy sobie
Twoj zapach z silnymi emocjami, jakie przy Tobie przezywa,
wystarczy pozniej, ze tylko poczuje Twoje perfumy, aby
nastgpita w jego mozgu projekcja przyjemnych zdarzen zwigzana
z Twoja osobg. Tak wiec docen site perfum i1 korzystaj z nich

swiadomie.

3. Gesty, na przyklad odsloniete nadgarstki - nadgarstki sa
czescig naszego ciata, ktora dodaje nam subtelnosci. Odstonigta
dton, ulozona dolng czescig do gory, ukazujgca nadgarstki, jest
oznaka uleglosci 1 delikatno$ci. Z uwagi na fakt, ze mezczyzni w

wickszosci lubig by¢ tymi, ktéorzy dominuja, uwielbiaja




przeciwienstwa, czyli subtelne 1 delikatne kobiety. Dlatego tez
kazdy Twoj gest i zachowanie, swiadczace o tym, ze uznajesz
I doceniasz meskos¢é mezczyzny, bedzie dla niego niesamowicie
nakrecajace, a odstaniajgc swoje nadgarstki dajesz mu znak, ze
nie jeste$ dla niego zagrozeniem, nie chcesz z nim rywalizowac.
Widok Twoich odstonigtych nadgarstkow i szyi spowoduje, ze
bedziesz wydawaé si¢ mgzczyznom bardziej atrakcyjna
I subtelna. Dlatego warto nosi¢ ubrania z r¢kawami 3/4, tadne,
delikatne bransoletki czy tancuszki, ktore w nienatrgtny sposob
zwrocg uwage na te seksualne obszary Twojego ciata, ktore

silnie dziatajg na me¢zczyzn.

4. Duza pupa - jest zdecydowanie bardziej seksowna niz mata,
mimo, iz wiele kobiet dazy do rozmiaru XS. Najwazniejsze s3
proporcje, jesli Twoje cialo je zachowuje, wowczas nie ma
wielkiego znaczenia, czy nosisz rozmiar XS czy L, 1 tak begdziesz
w oczach mezczyzn atrakcyjna. Duza pupa (nie moéwie o
nadmiernej otytosci, ale o pupie np. w rozmiarze M/L, obwodzie
W biodrach okoto 100 centymetréw) jest oznaka zdrowia. Dla
mezezyzn jest oznaka plodnosci 1 dlatego wydaje si¢ duzo
bardziej atrakcyjna niz pupy nadmiernie wychudzone. Co wigcej

dla wigkszo$ci mezczyzn, z ktorymi rozmawiatam, kragla pupa




I szerokie biodra sa duzo bardziej istotne niz rozmiar biustu

u kobiety.

5. Usmiech - usmiech to gest ulegtosci, ktoéry znacznie czesciej
pojawia si¢ na twarzy kobiet niz me¢zczyzn. Mezczyzni
przewaznie moéwig zarty nie po to, by si¢ z nich $§mia¢, ale po to,
by rozbawi¢ kobiety. Ten z me¢zczyzn, ktoremu udaje si¢ to
najlepiej, przewaznie postrzegany jest za najbardziej
atrakcyjnego. Usmiechem mozesz przyciggnag¢ uwage innych,
Mozesz wyrazi¢ swojg aprobatg 1 rado$¢ ze spotkania. Usmiech
jest domeng kobiet, ale nie stosuj go zbyt czgsto, jesli idziesz na
biznesowe negocjacje, poniewaz nie bedziesz wtedy traktowana
jako powazny kontrahent. Zachowaj go raczej na spotkania

nieformalne.

6. Zadbane paznokcie - tadne, zadbane dionie to podstawa.
Pozegnaj obgryzione paznokcie 1 wysuszong skore. Jesli cheesz
by¢ atrakcyjng - zadbaj o dlonie. Zadbaj, by skora na dtoniach
byla delikatna, a paznokcie przede wszystkim czyste i1 tadnie
uformowane. Nie musisz robi¢ kosztownych zelowych czy
hybrydowych paznokci, jednak pamigtaj, ze tadnie na dtoniach
wyglada czerwony lakier i nie boj si¢ go uzywac. Od siebie moge

Ci podpowiedzie¢, ze aby uzyska¢ dlugotrwaly efekt podobny do




tego, jaki uzyskuje si¢ robigc sobie manicure u kosmetyczki,
wystarczy natozy¢ na paznokcie 2 warstwy lakieru z kolorem
I jedng warstwe lakieru bezbarwnego. Jest to nieco bardziej
czasochlonne, ale przynajmniej lakier utrzymuje si¢ na
paznokciach do 7 dni 1 mozesz spokojnie chodzi¢ na basen,
zmywa¢ naczynia 1 wykonywa¢ inne prace, a lakier 1 tak
pozostanie na swoim miejscu. Pamigtaj takze, ze pierscionki
dodaja dlonig subtelno$ci. Majag one tez swoje okre§lone
znaczenie, np. kobiety ktore sg gotowe do zatozenia rodziny, sa
ciepte, cenig sobie rodzing przewaznie nosza pierscionki na

palcach serdecznych.

7. Brak nalogéow / nie pali, pije wcale lub okazjonalnie/ -
wilasciwie od liceum spotykam si¢ ze zdziwieniem, kiedy
czestowana papierosem - odmawiam 1 nie daj¢ si¢ przekonac, by
zapali¢. Przerazajacy jest fakt, ze we wspolczesnym $wiecie
dziewczyny i kobiety pala - przynajmniej w moim odczuciu -
nawet wigce] niz Mezczyzni. Nie chee Cie urazi¢, jesli datas sie¢
wciggna¢ w ten natdg, moze po prostu lubisz, Twoj wybor. Ja
jednak zdecydowanie wole zapach perfum, zaréwno jesli chodzi
o mezczyzn, jak 1 kobiety. Powiem nawet wiecej - toleruje

papierosy u mgzczyzn, ale jesli bylabym facetem - nie




chciatabym, aby moja kobieta jak smok palita papierosy. Nie tak
dawno, gdy podrozowatam do Holandii, poznatam w drodze
Polakdw, ktorzy oczywiscie palili papierosy. Zar6wno
dziewczyny, jak 1 faceci. Zostalam sama na polu bitwy, mozna
by powiedzie¢. I tak przyszta ta chwila, gdy jeden z me¢zczyzn
poczestowal mnie papierosem. Jego mina, gdy mu odmowitam,
byla bezcenna, a spojrzenie, ktorym mnie obdarzyl, gdy mu
powiedziatam, ze nie pal¢ 1 w zasadzie nigdy nie palitam,
pamictam do dzi§. Bylo to zdziwienie pomieszane z szokiem,
zaciekawieniem i odrobing podziwu. To spojrzenie i1 jego
pozniejsza wypowiedz uswiadomita mi, ze jednak to, ze nie pale
ma warto$¢ w dzisiejszym S$wiecie 1 mezczyzni Wwcigz to
dostrzegaja. Przemysl to, tym bardziej, ze jako przyszta a moze
I obecna matka, jeste$ takze odpowiedzialna za zycie i zdrowie
Twoich dzieci, wnukdw, o0s6b w Twoim otoczeniu. Nie
wspominam juz nawet o sytuacji, w ktorej rodziny maja
ograniczone $rodki na zycie, a 1 tak siegajag po papierosy. W
swoim zyciu spotykalam dos¢ czesto takie rodziny, poniewaz od
wielu lat jestem wolontariuszka, 1 serce mi pgka jednoczesnie
ustepujac wsciektosci, gdy widze, jak dzieciaki biegaja w
brudnych i potarganych kurtkach, a rodzice przychodza po nie

Z papierosem w ustach...




8. Odnosi si¢ do innych z szacunkiem, zwlaszcza do swojego
mezczyzny, nie przeklina - jest to cecha niezwykle istotna dla
mezezyzn zaliczanych to tak zwanych "dobrych partii". Mysle
jednak, ze skoro zainteresowalas si¢ lekturg tego ebooka to nie
bedzie to dla Ciebie nic obcego 1 wiesz, kiedy mozna sobie nieco
pozwoli¢, a kiedy trzeba trzymac fason. Szacunek dla innych jest
bardzo wazny, a dla Twojego Mezczyzny najwazniejszy, jesli
chcesz stworzy¢ trwalg relacje z Mezczyzng. Jest to takze jedna
Z trzech sktadowych mitosci (wedtug cytatu, ktory opisatam Ci
na poczatku tego ebooka). Love is a passion, admiration and

respect. Pamigtaj o tym!

9. Obcasy - cickawostkg jest, ze nie zawsze obcasy byly domeng
kobiet - kiedy$ nosili je rowniez Panowie. W dzisiejszym $wiecie
jednak, buty na obcasie kojarza si¢ nam przede wszystkim z ptcig
zenskya. Wedlug mezczyzn, kobieta ubierajaca buty na obcasie
jest zdecydowanie bardziej atrakcyjna niz ta, ktora wybierze
ptaskie obuwie. Jednak warto ubiera¢ 1 dobiera¢ obcasy
swiadomie, poniewaz jesli idziesz na spotkanie biznesowe nie
chcesz by¢ postrzegana jako obiekt seksualny, a jako powazna
I kompetentna np. pani manager, prawda? Dlatego tez nie kazde

szpilki sg odpowiednie na kazda okazje. Na wieczorne wyjscie




mozesz ubra¢ szpilki wysokie, na koturnie, bez palca 1 bez
zabudowanej pictki. Na spotkania biznesowe lub formalne
uroczysto$ci jednak nie wypada wybra¢ si¢ w butach
Z odstonietymi palcami czy pigtami i wyzszymi niz 7-8 cm. Nie
zakltadamy takze obuwia na koturnie 1 wybieramy raczej
klasyczny styl obuwia, klasyczng szpilke. Obcasy dodaja nam
atrakcyjnosci, poniewaz powoduja, ze nasze mig¢snie ndg 1 pupa
staja si¢ bardziej napigte, a przez to unoszg si¢ 1 wydajg si¢
bardziej jedme. Szpilki wydluzajg takze optycznie nogi, co
powoduje rowniez, ze wydajemy si¢ szczuplejsze. Co wigcej,
ostatnio styszalam audycje radiowa, w ktorej na temat noszenia
obcasow wypowiadal si¢ lekarz. Stwierdzil, ze chodzenie na
obcasach pozytywnie wptywa na nasze mi¢snie nog i posladkow
i gdyby nie jedyny powazny minus - czyli fakt, ze szpilki
powaznie obcigzajg nasze stopy 1 jeSli sg zle dobrane i1 zbyt
czesto nosimy wysokie obcasy, mogg powodowac deformacje
stop, w tym haluksy - to rekomendowatby chodzenie na obcasach
wszystkim swoim pacjentkom 1 znajomym. Faktem jest, zZe
chodzenie na szpilkach wyrabia mig$nie tydek, ud 1 posladkow.
Jednak musimy uwaza¢ 1 wybiera¢ takie buty na obcasie,
w ktorych jest nam wygodnie. Nie ma tez sensu, aby$ chodzila na

15 centymetrowej szpili po zakupy, jednak gdy umawiasz si¢ na




randk¢ - zaldéz zgrabny bucik z obcasem, zwlaszcza, jesli
ubierasz spodniczke lub sukienke. Noga wyglada wtedy
subtelniej i zgrabniej, a Panowie uwielbiajg kobiety na szpilkach.
Jesli jestes w stalym zwiagzku juz od dluzszego czasu, zaskocz
swojego mezczyzne 1 ubierz czasem szpilki, gdy idziecie razem.
W16z tadng sukienke i bucik na obcasie. M¢zczyzna na pewno to
doceni. Jesli jeste§ mioda kobieta, ktéora dopiero rozpoczyna
swoja kariere, przygotuj si¢ jednak na rézne reakcje otoczenia na
Twoje obuwie - jesli w firmie wszystkie dziewczyny ubieraja
ptaskie obuwie, a Ty nagle wyparujesz w szpilach - mimo, ze
bedziesz wygladasz przeslicznie, to wlasnie to bedzie powdd, ze

zaczng na Ciebie prawdopodobnie nieco krzywo patrze¢, bo

n n

bedzie "za" $licznie. Ja doswiadczylam podobnych sytuacji
I wiem, ze ludzie nie lubig, gdy kto$ si¢ wyrdznia. Jesli tylko
ubierzesz si¢ inaczej niz wszyscy - od razu beda krzywo na
Ciebie patrze¢. Nie przejmuj si¢ jednak tym 1 badz sobg, badz
wyjatkowa 1 nie bdj sie wyrdézni¢, bo tylko dzieki Twojej

wyjatkowo$ci, mozesz  zainspirowa¢  innego, rownie

wyjatkowego ksiecia, by zaprosit Ci¢ na randke ;) .

10. Ladny, zadbany i pasujacy do figury stréj - jest to czgsto

do$¢ problematyczna kwestia, bo wiele kobiet chce podaza¢ za




moda 1 jej trendami, nie zwazajac na to, czy faktycznie ubrania
Z najnowszych kolekcji pasujg do ich figury. Spojrz krytycznym
okiem na najnowsze fasony. Nie podazaj bezmySlnie za
nowinkami, poniewaz niektore nowinki s3 po prostu
niewypatem, a tworzone sg dlatego, ze co$ nowego projektanci
przeciez wymysle¢ muszg. I o ile takie eksperymenty dobrze
wygladaja na wybiegach, to nie zawsze bgdzie to cos, co bedzie
pasowalo do Twoich ksztattow 1 do Twojej figury. Kiedy$ na
jednym ze szkolen, w ktérym uczestniczylam jako stuchacz,
prowadzacy szkolenie zaprosit na $rodek osoby, ktére baty sie
publicznych wystapien, aby oswoily si¢ ze sceng. Zrobil tez co$
jeszcze. Zapytal publiczno$¢, jak oceniajg stroje osob, ktore
znalazty si¢ na scenie i ich prezencje. Jedng z osob, ktéra
znalazta si¢ na scenie byla mtoda kobieta, ubrana w bluzke,
jeansy 1 plaskie buty. Nie byloby moze w tym nic dziwnego
I ztego, gdyby nie fakt, ze wygladala bardziej jak facet, niz jak
kobieta. Mezczyzni, ktorzy byli na sali jednoglosnie stwierdzili,
ze powinna co$ zrobi¢ ze swoimi spodniami. Ona, w odpowiedzi
na ich reakcje, bronita si¢ mowigc, ze ona zna si¢ na modzie 1 to
sg spodnie z najnowszej kolekcji typu "boyfriend"... i tak dalej.
Szczerze mowiac, jak to ustyszalam, to padtam... Jak mozna

"

ubiera¢ spodnie typu "chlopak" i1 mys$le¢, ze bedziesz w nich




kobieco wygladac¢??? To jest wlasnie przyktad, jak podazanie za
trendami mody moze wyprowadzi¢ cziowieka w pole. Jest to
przyktad bezkrytycznego przeniesienia trendow mody do swojej
szafy. Nie rob tego. Podobnie sprawa wyglada z ubieraniem
czarnych 1 brgzowych rajstop. Teoretycznie uwaza si¢, ze na
formalne uroczystosci nie wypada ubiera¢ czarnych rajstop tylko
bragzowe lub cieliste. Tu jednak ja nie stucham tych rad,
poniewaz w czarnych rajstopach - moim zdaniem oczywiscie -
noga wyglada zgrabniej i bardziej elegancko. Kiedys$ pojechatam
na konferencje, na ktorej bylam czynnym uczestnikiem
I wyglaszatam z kolezanka referat o copywritingu. Moja
wspotprelegentka zdziwita si¢, ze ubieram czarne rajstopy, ja
jednak uparcie nie zmienitam decyzji. Efekt byt taki, ze po
jakims$ czasie moja kolezanka przyszta do mnie i powiedziata, ze
faktycznie ona tez teraz ubiera czarne bo tadnie profiluja noge
ina zdjeciach tadniej to wyglada. Zmienita jednak zdanie
dopiero woéwczas, gdy ustyszata w radio, ze jedna ze stawnych
osOb rowniez odrzucita brazowe rajstopy 1 zamienita je na
czarne. Zachecam Cig, aby$ sama miala swoj wlasny gust 1 styl
I mu ufata. Ludzie stawni tez sg po prostu ludzmi i nie rozumiem
dlaczego maja nam co$ narzuca¢. To nie sg nieosiggalne bostwa

Inikt nie ma prawa dyktowa¢ Ci, co masz ubierac: ani




projektanci, ani celebryci. Ubieraj to, w czym si¢ dobrze czujesz

i co pasuje do Twojej fiqury.

11. Czerwony kolor - dziala na mezczyzn jak afrodyzjak.
Czerwona szminka, czerwone paznokcie, czerwona torebka lub
buty - sg to elementy, ktére przyciagaja spojrzenia. Na jednym
z blogoéw dla panow, na temat sposobdw na podrywanie kobiet,
przeczytalam kiedy$ wpis o tym, jak rozpoznaé, czy kobieta lubi
seks. Autor bloga wsrod kilku cech, wymienit rowniez czerwong
szminke na ustach lub czerwony lakier na paznokciach. Nie jest
to tajemnica, ze kolor czerwony jest kolorem mitoSci.
Wychodzac na randk¢ odwaz si¢ natozy¢ na paznokcie tadny
lakier, a od czasu do czasu na usta nat6z czerwong szminke.
Raczej unikaj mocnych szminek w pracy i na spotkaniach

biznesowych, aby nie rozprasza¢ wspotpracownikow.

12. Makijaz - jest zdecydowanie Twoim przyjacielem, nie
wrogiem lub utrapieniem. Mezczyzni postrzegaja kobiety
subtelnie  umalowane za bardziej atrakcyjne 1 zadbane.
Oczywi$cie makijaz makijazowi nie réwny i trzeba uwazac, aby
zamiast doda¢ sobie powabu 1 wdzigku nie zrobi¢ swojej urodzie
krzywdy zbyt mocng czarng kreska lub zbyt kolorowymi

cieniami pod oczami. Jesli nie masz czasu lub checi zbyt mocno




si¢ malowac¢ 1 stosowac jaki$ wyszukanych technik w zupethosci
wystarczy, jesli dobierzesz sobie odpowiedni do Twojej cery
podktad, delikatny r6z lub bronzer w zaleznosci od karnacji,
btyszczyk lub pomadke i tusz do rzes. Przed wyjsciem natdz na
twarz podktad, ktory wygtadzi i rozswietli lub zmatuje skore,
musnij policzki delikatnym rézem i wydtuz rzgsy mascarg. Niech
to bedzie Twdj makijaz codzienny. Uwazaj jednak na efekt
"maski". Naktadajac podktad na skére twarzy nie zapomnij, ze
warto jest delikatnie wyréwnac i1 pocieniowac skore, rOwniez na
szyl 1 dekolcie. Dzigki temu unikniesz efektu, ktéry mnie
osobiscie kluje w oczy - twarz super pomalowana, niczym lalka
barbie, natomiast 2 cm ponizej linii twarzy zupelna biel
I catkowicie inny odcien skory. Unikaj takiego makijazu jak
ognia, bo wyglada to tandetnie. Nal6éz odrobing podktadu
rOwniez na szyj¢ 1 stopniowo zmniejszaj jego 1los¢ w strong
dekoltu. Dzigki temu uzyskasz tagodne, ptynne przejscie, a Twoj
makijaz begdzie niezauwazalny, a makijaz, ktérego praktycznie
nie wida¢ - jest najlepszy. Jesli jestesS blondynka o jasnej cerze
fadnie Ci bedzie, jesli wykonasz dodatkowo nad gorng linig
powiek cienka czarng kreske. Mozesz do tego rozetrze¢ nieco
szarego cienia do powiek. Na usta nat6z w zaleznosci od okazji

albo delikatng szminke lub blyszczyk, lub na wieczorne wyjscia 1




randki - czerwong szminke. I to wystarczy. Dzigki temu twarz
wyglada tadnie, ale nie masz na sobie tony tapety, ktora wyglada
okropnie. Jesli jeste§ brunetka o ciemnej karnacji wybierz na
gorng powieke cienie w kolorach ziemistych, czyli réznego typu
bragzy, a na usta szminki w naturalnych, cieptych barwach
(odcienie brazow, bezy). Prosty i subtelny makijaz sprawi, ze
bedziesz wygladala naturalnie, fadnie i1 subtelnie. Unikaj jak
ognia czarnej ciemnej krechy pod dolng powieka, potaczenia

niebieskiego cienia z czerwong lub ciemno r6zowa szminka.

13. Wilosy - tadne, zadbane i zdrowe wlosy sa dla mezczyzn
bardzo silnym afrodyzjakiem. Bardzo kobiece sa wlosy dtugie,
jednak nie jest to reguta, kazdemu podoba si¢ co$ innego. Wazne,
aby fryzura, ktérg masz na glowie, podobata si¢ Tobie, aby$
dobrze si¢ w niej czuta 1 aby pasowata do Twojej urody. Cigzko
jest doradza¢ na odleglos¢, jednak najwazniejsza wskazowka,
jaka chcialabym Ci da¢, jest to, aby$ jesli farbujesz wlosy robita
to z gtowa. Co to oznacza? Oznacza to, aby$ dobrata kolor, ktory
bedzie pasowat do Twojej urody. Nie taki, ktory po prostu Ci si¢
spodobat na reklamie, ale taki, w ktorym bedziesz tadnie
wyglada¢. I druga sprawa - jesli juz raz zafarbujesz wlosy to nie

pozwol, aby odrosty zobaczyty $§wiatto dziennie. Gdy tylko si¢




pojawia, zrob co$ z nimi. Niejednokrotnie widzialam kobiety,
ktore s3 naturalnymi blondynkami, a zdecydowaly si¢
zafarbowa¢ wtosy na ciemny kolor, w tym takze na czarny, a
potem zapominaly, Zze na czubku glowy robito im si¢ "gniazdo",
czyli biate odrosty. Nie dopus¢ do takiej sytuacji bo to wyglada

okropnie.




Rozdzial IV

DODATEK SPECJALNY

Co robi¢, by mezczyzna czul si¢ przy mnie

jak Tygrys?




Dobrze, teraz zakladam, ze masz juz za sobg proces akceptacji
samej siebie 1 albo catkowicie 1 raz na zawsze juz go przeszlas,
albo wypisalas sobie cele, ktore chcesz osiggnac 1 masz juz plan,
jak sta¢ si¢ taka kobieta, jakg zawsze chciatas by¢ (np. chciatag
mie¢ plaski brzuch, by¢ silniejsza, nauczy¢ si¢ pltywac etc.).
Teraz, skoro juz zaakceptowala$ siebie 1 wiesz, z jakich cegiet
budujesz swoje zycie oraz o jakie elementy Twojego wygladu
zewngtrznego zadbaé, by by¢ atrakcyjng z zewnatrz dla Twojego
Mezczyzny, pora na modut dodatkowy, jakim jest Twoje
wnetrze. W tym module poznasz 3 sposoby, dzigki ktorym
sprawisz, ze TwoO] Mezczyzna nie bedzie mogt o Tobie
zapomnie¢. Bedzie Toba oczarowany i1 nie znajdzie sobie innej
Kobiety, bo bedzie wiedzial, ze jeste§ wyjatkowa. Nie pojdzie do
innej, bo zdobedziesz silne narzedzie, ktére nauczy Ci¢ spetniac
jego potrzeby. A skoro zaspokoisz jego potrzeby, nie bedzie
musiat szuka¢ ich zaspokojenia nigdzie indziej, u zadnej innej

kobiety, cho¢by chciaty 1 probowaty Go poderwac.

Jeste$ gotowa odkry¢ te skuteczne 1 bardzo wazne zasady, dzigki
ktorym Twoj mezczyzna odkryje w sobie prawdziwego Tygrysa,
a Ciebie postrzega¢ bedzie jako niezwykle kobiecg istote? Jesli

tak, to zaczynamy!




3 Zasady, Dzi¢ki Ktorym Twoj Mezczyzna

Bedzie Czul Si¢ Przy Tobie Jak Tygrys

Zasada numer 1 - Dbaj o0 Jego Ego!

Czesto spotykam na ulicy, w restauracji czy w innych miejscach
pary, ktore wygladaja niby zwyczajnie, a jednak jest w nich cos,
co mi nie pasuje. Jest to co$, co w moim odczuciu odbiera
mesko$¢ mezcezyznie 1 co gorsza - dodaje jej kobiecie. Przejawia
si¢ to na przykltad w sytuacjach, gdy mezczyzna idac
Z dziewczyng za rgke, w drugiej trzyma jej torebke w kwiatki.
Przejawia si¢ to w sytuacjach, gdy dziewczyna podczas przyjecia
u znajomych méwi o swoim facecie, ze jest fajttapa i do niczego
sie¢ nie nadaje. Przejawia si¢ to takze w obelgach
I przeklenstwach podczas wspodlnej wymiany zdan. Zauwazam to
takze na wyjazdach, gdzie znajome pary kidca si¢ ze sobag lub
facet chodzi struty i glodny, bo jego partnerka nie potrafi
przygotowac nic do jedzenia lub co gorsza - dba tylko o siebie
I ma w nosie, czy jej partner jadt jakikolwiek obiad. Wyobraz
sobie teraz sytuacj¢, w ktorej dajesz swojemu mezczyznie wlasng
torebke do niesienia, a tu przypadkiem spotykacie jego kolegow
z lat studiow. Jak myslisz, jak go potraktujga widzac, ze trzyma w

reku torebke w kwiatki? Albo jak zareaguja, gdy zaczniesz




opowiada¢ o tym, ze ma dziur¢ w bokserkach albo ze jest
ciamajda, bo ztamato mu si¢ wiertlo, gdy probowal przywiesic¢
wczoraj szafke do Sciany? Niestety bardzo duza cz¢$¢ dziewczyn
1 kobiet nie dba o wizerunek swojego Megzczyzny w oczach
innych. A wedlug mnie jest to bardzo wazne. Jesli chcesz, by
Twoj facet byl szanowany, to nie ponizaj go publicznie. Jesli
zrobit co$, co si¢ Tobie nie podoba lub ubrat si¢ nie tak, jak
uwazasz, ze powinien, powiedz mu to wczesniej, a nie przy
znajomych. Badz dyskretna i dbaj o jego dobre imi¢. Facet z
torebka nie wzbudza szacunku, dlatego jesli zatadowata$ torbe
niepotrzebnymi szpargatami - trudno, dzielnie ale samodzielnie
donies$ ja do domu, a na drugi raz nie zabieraj zbednych rzeczy
(oczywiscie mowa tu o Twojej torebce, nie ma nic ztego w tym,
aby Mgzczyzna pomogt Ci z zakupami czy innymi bagazami).
Jesli Ty zadbasz o dobre imi¢ Twojego Faceta, on na pewno to
doceni. Pochwal go publicznie, znajdz co$, co zrobil ostatnio
Swietnie 1 wspomnij o tym przy znajomych, a zobaczysz jak
urosng mu skrzydta. Bedzie dumny z siebie 1 na pewno rowniez
doceni fakt, ze widzisz jego starania. To jest koto, ktére si¢
wzajemnie napedza - traktujesz faceta Zle, jego wizerunek w
oczach innych 1 jego samego spada, Mezczyzna si¢ zamyka i

zaczyna uwaza¢ si¢ za nieudacznika, w efekcie koncowym




faktycznie staje si¢ nieudacznikiem, a przez to réwniez Wasze
zycie seksualne bedzie wygladato okropnie, o ile jakiekolwiek
bedzie. Z tego punktu juz blisko do zniszczenia catej relacji. Jesli
jednak zaczniesz docenia¢ pozytywy, pochwalisz Faceta za jego
wysilki (a jesli zrobisz to przy kim$ trzecim to po prostu ekstra!)
i dostrzezesz to, co zrobit dobrze, jesli zadbasz o jego wizerunek
w oczach znajomych, wowczas jego ego bedzie rosto... i rosto...
bedzie czut si¢ potrzebny, meski 1 zmotywowany do dziatania.
Takie podejscie bedzie procentowaé. Zobaczysz, jak dostaje
nowej energii, jak staje si¢ bardziej pewny siebie. A to
spowoduje takze, ze bedzie bardziej meski w stosunku do Ciebie,
co zagwarantuje Ci wspaniate, gorgce wieczory. Facet doceniony
1 pewny siebie ma duzo testosteronu, ktdry z pewnos$cig zechce

spozytkowac z Toba.

Zasada numer 2 - Daj mu si¢ wykazag!

Dobrym pomystem na zadbanie o megsko$¢ Twojego Partnera jest
stwarzanie okazji, w ktorych moze si¢ on wykaza¢ jako
me¢zczyzna. Stworz okazje, w ktorych Ty bedziesz subtelng,
stabg kobietg, a on - silnym i dominujagcym Tygrysem. Wbrew
pozorom nie jest cigzko zorganizowaé sposobnosci, o ktérych

mowa - wystarczy, ze bedziesz przyrzadza¢ positek, np.




spaghetti. Nagle okazuje si¢, ze przeciez ten stoik z sosem jest
tak mocno zakrgcony, ze Ty nie jeste§ w stanie go otworzy¢
(nawet jesli jestes, to go nie otwieraj). Popro§ o pomoc Twojego
partnera, daj mu si¢ wykaza¢! Gdy otworzy stoik powiedz, ze
jest taaaaki silny! I super, ze jest z Tobg bo Ty sama nie
poradzilaby$ sobie z tym stoikiem. Nawet nie zdajesz sobie
sprawy jak takie prozaiczne rzeczy cieszg mezczyzn! Oni, jak i
kazdy z nas, potrzebuja czu¢ si¢ potrzebnymi. Jesli wiec kobieta
jest do tego stopnia samowystarczalna, ze do niczego nie
potrzebuje me¢zczyzny, on na pewno nie zagrzeje przy niej dtugo
miejsca, poniewaz nie zapewnisz mu realizacji potrzeby
przynalezno$ci 1 poczucia bycia potrzebnym, uczestnictwa w
Twoim zyciu. Jesli kobieta jest ssmowystarczalna finansowo, jest
silna i potrafi sama wszystko w domu zrobi¢, jesli posiada w
szafie wibrator to do czego takiej kobiecie potrzebny jest
me¢zczyzna? Nie ma tam dla niego miejsca. I mezczyzna to od
razu zauwazy. Dlatego takie mate gesty maja naprawde magiczng
moc - daj mu si¢ wykaza¢ 1 poczué, ze jest dla niego miejsce w

Twoim zyciu.




Zasada numer 3 - Zaskocz Go!

Niewatpliwie, jesli jestes z Mezczyzng juz dluzszy czas, lub jesli
kiedy$ bedziesz, nadejdzie taki czas, ze energia migdzy Wami
nieco przygasnie, by¢ moze wkradnie si¢ rutyna, by¢ moze nie
bedziecie mieli checi nigdzie wychodzi¢ lub zapomnicie jak to
jest gdzie$ razem spontanicznie wyjs¢. Nie pozwOl na to! Jako
kobieta dysponujesz silng bronig, jaka jest Twoja kobiecosc.
Mozesz wigc zaskoczyC swojego Mezczyzng przygotowujac mu
pyszng kolacj¢, proponujac masaz, ubierajac jakas fikusng
bielizng. Jednak nie tylko takie niespodzianki masz w zanadrzu -
tutaj masz ogromne pole do popisu bo pomystow jest naprawde
wiele. Moze Twoj M¢zczyzna uwielbia gra¢ w bilarda? A moze
leci w kinie filmie, na ktory chciatby p6j$s¢? Nawet jesli Ty nie
lubisz bilarda, zawsze mozesz zorganizowa¢ mu wypad z jego
przyjacielem, niech si¢ troch¢ oderwie od codziennosci. To ma
by¢ niespodzianka dla niego, wigc wymys$l co$, co bedzie
przyjemne dla niego, niekoniecznie dla Ciebie. Zréb mu taki
maty prezent od czasu do czasu, zaskocz go czyms$! To pomoze
mu si¢ wyrwac z rutyny. Pokaze mu takze, ze dalej jest dla
Ciebie wazny 1 doda mu energii, a Waszej relacji $wiezosci 1

nowych bodzcow.




Podsumowanie

Podsumowujac, Twoj eliksir kobiecosci sktada si¢ z wielu

sktadnikow, ktore dodajesz pewnymi etapami. Te etapy to:

1. Proces akceptacji samej siebie (swoich zalet i wad, a takze
wyznaczenie celow, jesli chciatabyS co$§ zmieni¢, praca nad
osiggnieciem zamierzonych rezultatow, ktéra ma doprowadzi¢ do
tego, ze zaakceptujesz samg siebie 1 pokochasz swoje ciato i

wnetrze).

2. Proces ksztaltowania Twojej sfery zewnetrznej
(ksztattowanie Twojego wizerunku, dbanie o wyglad i zdrowie,
dobieranie odpowiednich ubran, makijaz, z uwzglednieniem tych
czynnikéw, na ktore ple¢ meska zwraca szczegdlng uwage, w

tym takze ograniczenie przeklinania czy papierosOw).

3. Proces ksztaltowania Twojego wnetrza (czyli tego, jak
traktujesz innych, a w szczeg6lnosci jak podchodzisz do

Twojego obecnego lub potencjalnego partnera).

Eliksir, jaki powstanie w wyniku potaczenia tych 3 grup
sktadnikow bedzie Twoim najwigckszym kobiecym skarbem,
ktory jak magnes bedzie dziatal na Twoje otoczenie. Aby

dokona¢ akceptacji siebie niezbedne jest uswiadomienie sobie,




jakim cztowiekiem jestem teraz? Jak wygladam? Jak si¢
zachowuje? Czy wygladam tak, jak chciatabym wygladac¢? Jesli
nie, to co moge zrobi¢, by wyglada¢ tak, jak chcialabym
wyglada¢? Czy =zachowuje si¢ tak, jak chcialabym, aby
zachowywata si¢ moja kobieta, gdybym byla me¢zczyzng?
Swiadomo$é wiasnych silnych stron i elementow, ktore mozemy
poprawi¢ sprawia, ze mozemy wzig¢ sprawy we wlasne rece i
przyja¢ odpowiedzialno$¢ za wtasne zycie, zdrowie, wyglad,
relacje, ktore tworzymy. To nie "ktos" siedzi na kanapie i to nie
"ktos" zajada batoniki, tylko ja. Skoro ja, to moge ruszy¢ pupe i
zamiast siedzie¢ przed telewizorem mogg si¢ przespacerowac.
Wez odpowiedzialno$¢ za wiasne zycie we wlasne rgce, bo nikt
inny tego za Ciebie nie zrobi. Wiele kobiet ma kompleksy, ale
tak naprawde wystarczy tylko o siebie zadba¢. Dobra¢ ubranie
odpowiednie do  figury, wzmocni¢ swoja kondycje
psychofizyczng, ale aby tego dokona¢ - trzeba po prostu
CHCIEC! Jesli cheesz, a nie wiesz, w czym dobrze wygladasz,
napisz do mnie maila - jesli bede mogta Ci pomoe, chetnie
wybiore si¢ z Tobg na zakupy, do fryzjera, na kawe, na rozmowe.
Jesli nie masz kogos, komu moglabys zaufa¢ 1 kto mogltby Cie
zmotywowac - napisz do mnie, bo ja gleboko wierze, ze kazda

kobieta jest pigkna, trzeba tylko o nig odpowiednio zadba¢é. Jesli




juz zaakceptujesz siebie 1 zadbasz o swoj wizerunek, bedziesz
dobrze czuta si¢ w swoim ciele, to kolejnym krokiem bedzie
praca nad budowaniem relacji. W tym e-booku skupiamy si¢ nad
budowaniem Twojej kobiecosci, atrakcyjnosci i relacji damsko-
meskich. Twoja kobieco$¢ bedzie jednak przyciggac¢ nie tylko
Twoich potencjalnych partnerow. Jesli zbudujesz sobie stabilne
fundamenty, dodasz sobie pewnosci siebie, zadbasz o swoj
wyglad, automatycznie bedziesz bardziej energiczna. Taka
zmiane¢ dostrzega Twoi znajomi, ale takze koledzy i1 przetozeni z
pracy. Kobieco$¢ doda Ci energii 1 zmotywuje do dziatania.
Pewne siebie osoby nie bojg si¢ walczy¢ o swoje marzenia, nie
bedziesz wigc bata si¢ zmieni¢ pracy lub przyja¢ awansu. Jedna
zmiana automatycznie napedza kolejne. Jesli Ty zadbasz o siebie
1 bedziesz odnosi¢ sukcesy w pracy, Twoj partner réwniez
zacznie bardziej o siebie dbaé, przynajmniej takg zalezno$é
obserwuje na swoim przykltadzie oraz na przykladzie oséb, z
ktorymi miatam okazj¢ przechodzi¢ przez proces witasnie takiej
zmiany. W oparciu o te wlasnie 3 etapy przyrzadzania Eliksiru
Kobiecosci zachecam Cie, aby$ Stworzyla Swoj Wlasny
Eliksir, ktory wydobedzie z Ciebie prawdziwg, subtelng i
umiejacy cieszy¢ sie Zyciem kobiete. Zycze Ci rdéwniez, aby

lektura tej ksigzki pomogta Ci dostrzec te aspekty w relacjach




damsko-meskich, o ktorych kobiety w dzisiejszych czasach
zapominaja, a ktore Ty dzieki wiedzy, ktora teraz zdobywasz,
bedziesz mogta zastosowaé w tworzeniu Twojej wlasnej bajki.
Dbaj o swojego Mezczyzne, obecnego lub tego przysziego,
poniewaz o kazda relacje, na ktorej nam zalezy, dbac trzeba,
inaczej uschnie jak ten kwiatek bez wody. To moéwie Ci z
wlasnego doswiadczenia. Dbaj o mezczyzne wykorzystujac
dodatek specjalny, zamieszczony w ostatnim rozdziale tego
ebooka. Gwarantuj¢ Ci, ze niewiele kobiet dostrzega sile
drzemigcg w tych wydawaloby sie¢ prozaicznych codziennych
zachowaniach 1 to wilasnie sprawi, ze Twd) Mezczyzna bedzie
czul si¢ przy Tobie jak prawdziwy drapieznik. Bedzie czut si¢
mesko, a fakt, ze Go doceniasz i wcigz si¢ starasz o Wasza
relacje, rowniez 1 jego powinna zmotywowaé do starania si¢ o
Ciebie. Zycze Ci wiec, aby w Twojej relacji z tym wybranym
me¢zczyzng, nigdy nie zabraklo wiosennego cieptego deszczu,
ktory bedzie sprawial, ze Wasza mito$¢ bedzie kwitta, 1 aby$
pokochata swoja kobiecos¢, bo jest to cos, co jest tylko Twoje i

dzigki temu jestes wyjatkowa.
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